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全国にアミューズメントフィットネスクラブを展開するフィットイージー株式会社（本社：岐

阜市、以下：当社）は、「パーソナルトレーニング」を本格始動し、1 月 20 日（月）から 14

都道府県、約 120,000 名の会員様を対象に、無料体験制度を導入いたしました。 

※一部、ご利用いただけない地域がございますが、今後、順次導入していく予定です。 

 

■FIT-EASY パーソナルトレーニング 無料体験制度導入 

【開始時期】1 月 20 日(月) 

 

【内容】 

・体験時間は 30 分 

・体験コースは「ヒアリング＋トレーニング指導」or「ヒアリング＋アライメント調整」の 2

コースから選択 

・体験は「おひとり様一回まで」 

・体験は「会員様限定」（他店舗会員様可能） 

 

アミューズメントフィットネスクラブ フィットイージー 

パーソナルトレーニング 

“無料体験制度”の導入を開始しました 
～あなたの“なりたい自分”を叶えます！～ 



 
 

 

■フィットイージーが提供するなりたい自分 6選！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①スリムBodyコース ②若返りコース ③ボディメイクコース 

④ダイエットコース ⑤バルクアップコース ⑥姿勢改善・機能改善コース 

 

※FEパーソナルトレーナーが、以下のようなサポートを行います。 

・身体の機能調整・アライメント 

・効果的かつ安全なフォーム指導 

・持続可能な健康的ライフスタイルの提案 

 

■パーソナルトレーニング無料体験案内を LINE配信（会員様向け） 

【配信日】1 月 24 日(金) 

【配信店舗】 

群馬県、埼玉県、東京都、神奈川県、山梨県、長野県、岐阜県、愛知県、三重県、滋賀県、福

岡県、長崎県、熊本県、鹿児島県の 14 都道府県の店舗、約 120,000 名の会員様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

■フィットイージー 会社概要 

社   名：フィットイージー株式会社 

本社所在地：〒500-8034 岐阜県岐阜市本町三丁目 2 番地 1 

事 業 内 容：アミューズメントフィットネスクラブの運営、企画、FC 展開事業 

資 本 金：509,860,000 円 

従 業 員 数：275 名 ※2024 年 10 月 31 日現在 

店 舗 数：183 店舗 ※2025 年 1 月 27 日現在 

U    R    L：https://fiteasy.jp/ 

 

 

 

 

 

 

＜本件に関する 報道関係者のお問合せ先＞ 

フィットイージー株式会社 広報室 担当：藤川(070-1347-0645) 

E-mail： koho@fiteasy.co.jp 本社：岐阜県岐阜市本町三丁目 2 番地 1 

TEL：058-215-8744 FAX：058-215-8616 web サイト：https://fiteasy.jp 

https://fiteasy.jp/

