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FIT-EASY 渋谷店（東京都渋谷区） 
 

全国にアミューズメントフィットネスクラブを展開するフィットイージー株式会社 (本社：岐

阜市)は、東京都渋谷区に旗艦店となる「FIT-EASY 渋谷店」を 2025 年 7 月 24 日（木）にプ

レオープンいたしました。（グランドオープン：8月 5日） 

 

◆FIT-EASY渋谷店 概要 

場所：〒150-0031 東京都渋谷区桜丘町 1-4 

         Shibuya Sakura Stage SHIBUYA SIDE 2F・3F（※JR線渋谷駅直結 徒歩1分） 

プレオープン日：7月 24日（木） グランドオープン日：8月 5日（火） 

月会費：一般会員 / 11,980円（税抜）高校生会員 / 6,980円（税抜） 

                              13,178円（税込）                    7,678円（税込） 

※利用開始日より 32日目以降から“全国全店舗の相互利用が可能” 

プレオープン期間中の営業時間：10:00～21:00 

FIT-EASY渋谷店 詳細ページ：https://lp.fiteasy.jp/lp-tokyo-shibuya02/ 

 

当社は「楽しみながら健康になれる。楽しみながら目標達成できる。五感で楽しめる」空間を

提供し続けており、今回は新たにオープンする渋谷店の魅力を 4 つに分けてお伝えいたします。 

 

 

アミューズメントフィットネスクラブ フィットイージー  

旗艦店 FIT-EASY渋谷店がプレオープン！ 
～FIT-EASY渋谷店 4つの魅力を一挙ご紹介！～ 

～～ 

https://lp.fiteasy.jp/lp-tokyo-shibuya02/


 
 

 

① フィットイージーの旗艦店が東京都渋谷区にオープン！ 

当店は JR線渋谷駅 新南改札口より徒歩 1分の「Shibuya Sakura Stage / SHIBUYA SIDE」の

2階、3階のフロアで、当社最大規模の約 360坪の広さを誇ります。 

 

初心者から上級者まで満足いただけるフィットネスマシンはもちろん、天候を気にすることな

く利用できるシミュレーションゴルフや水風呂とととのいスペースも完備されたプライベート

サウナ、H2（水素）ルーム、ドライブシミュレーター、渋谷店が初導入となる新アミューズメ

ントサービス「低酸素ルーム」、半個室のコワーキングスペースを含めた計 31 席のコワーキ

ングスペースなど、多彩なアミューズメントサービスを導入しています。 

 

【導入しているアミューズメントサービス】 

・新アミューズメントサービス 

「FIT-HYPOXIC（低酸素ルーム）」 

・FIT-GOLF ・FIT-SAUNA 

・O2 ROOM（高濃度酸素ルーム） 

・FIT-AERO ・FIT-WHITENING ・FIT-SHAPE 

・H2 ROOM（水素ルーム）  

・FIT-LOUNGE（コワーキングスペース） 

・FIT-RACE 

 

【女性専用アミューズメントサービス】 

・セルフエステ ・FIT-CHAIR（骨盤底筋マシン）                   

 

この充実したアミューズメントサービスをグランドオープン後から月会費のみで 24 時間 365

日ご利用いただけます。 

また、FIT-EASY では入会後 31日経過で、すべての店舗をご利用いただけます。 

東京都内で続々オープンが決まっており、2025年7月にオープンした目黒碑文谷店や2025年

9月にオープン予定の池袋西口店へも好アクセスです。 

相互利用により利便性が向上するだけでなく、新たなマシンラインナップやサービスを体験す

ることで、より一層お楽しみいただけます。 

 

② ヘルスケアオートメーションの始動 

当社では、『AI 顔認証型体組成計による自動測定をもとに運動メニュー

を提案する』「FIT‑EASY 公式アプリ」を 2025 年 7 月 23 日にリリース

しました。 

 

店内に設置された IP カメラでのトレーニング解析により、実施した種目

や回数をその場で反映します。月1回のAI顔認証型体組成計の計測でAI

がトレーニングメニューを自動更新し、継続的かつ効率的なトレーニン

グ提案を促すほか、食事の面でも目標消費カロリー・摂取カロリーを自

動で解析し、会員様 1人 1人に合わせた提案をします。 

※FIT-EASY渋谷店から対応し、今後順次、全国の店舗に導入予定 

※一部のトレーニングメニューは対象外 

 

 

 

渋谷店に導入している 

半個室の FIT-LOUNGE 



 
 

 

今後は AI パーソナルトレーナーによるコーチング、「睡眠」の領域においても AI 機能の駆使

を実施していきます。 

 

③ 新アミューズメントサービス「FIT-HYPOXIC（低酸素ルーム）」導入 

低酸素ルームとは、標高 2,000～3,000m 相当の低酸素環境を作り出し、酸素濃度を通常より

も低い状態にコントロールした空間です。 

酸素濃度を約 15%に保つことで、短時間でも高地トレーニングと同様の効果が得られます。 

主に「持久力向上、脂肪燃焼促進、疲労回復、代謝改善」などが期待され、効率的なトレーニ

ングや健康維持に活用されています。 

 

「忙しくて時間がないけど、効率的にトレーニングしたい」「運動が苦手だけど、健康維持や

ダイエットをした」「マラソンやスポーツ競技のパフォーマンスを高めたい」「冷え性・疲れ

やすさ・代謝低下に悩んでいる」など方に特におすすめです。 

 

 

 

 



 
 

 

④ FIT-EASY渋谷店 ビジター利用制度の開始（2025年 8月 5日～） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年 8月 5日から（予定）「ビジター制度」を開始いたします。 

 

料金：1日定額制：5,000円（税抜） 5,500円（税込） 

利用について：スタッフタイム（7:00～24:00）であれば再入館可能 

※サブスク型サービス（水素水、タンニング）は利用不可となります。 

※ビジター利用は「18歳以上」の成人の方が対象です。（外国人を含む） 

 

◆FIT-EASY渋谷店 オープニングキャンペーン 

7 月 24 日（木）から 8 月 4 日（月）までのプレオープン期間は、会員様も会員様でない方も

予約なしで店内の設備やマシンをご利用いただけます。 

オープニングキャンペーンとして、早期に入会いただくと、以下の料金が無料となります。 

入会金：3,300円 事務手数料：2,200円 月会費：8月分会費（日割）、9月分会費 

水素水サーバー：2ヶ月分 

※8月 4日（月）までのご入会で、「永久割」として月会費が永久に 500円割引となります 

 

さらに今なら、 

F.Eオリジナルビッグトート と F.E渋谷店限定オリジナルデザイン Tシャツ を 

先着 500名様限定でWプレゼント！ 

 

店舗 SNS：https://www.instagram.com/fiteasy_shibuya/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/fiteasy_shibuya/


 
 

 

■フィットイージー 会社概要 

社 名：フィットイージー株式会社  

本社所在地：〒500-8034 岐阜県岐阜市本町三丁目 2 番地 1  

事 業 内 容：アミューズメントフィットネスクラブの運営、企画、FC 展開事業  

資 本 金：510,387,625 円  

従 業 員 数：275 名 2024 年 10 月 31 日時点 

店 舗 数：211 店舗 2025 年 7 月 24 日時点  

U R L：https://fiteasy.jp/（サービスサイト） 

      https://fiteasy.co.jp/（コーポレートサイト） 

 

 

 

 

 

 

＜本件に関する 報道関係者のお問合せ先＞ 

フィットイージー株式会社 広報室 担当：藤川(070-1347-0645) 

E-mail： koho@fiteasy.jp 本社：岐阜県岐阜市本町三丁目 2 番地 1 

TEL：058-215-8744 FAX：058-215-8616 web サイト：https://fiteasy.jp 

https://fiteasy.jp/
https://fiteasy.co.jp/

