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フィットイージー株式会社 

全国にアミューズメントフィットネスクラブを展開

するフィットイージー株式会社 (本社：岐阜市、以

下：当社)では、夏と秋の年に 2 回、オフィスを開

放し学生向けに「仕事体験」を実施しています。 

特に秋の仕事体験では、実際に業務が行われてい

る執務エリアで実務を体験し、また店舗に赴いて

スタッフの仕事などを体験します。当社の仕事体

験は、学生向けに作られたプログラムではなく、

実際に当社のメンバーが行っている実務をリアル

に体験できる内容になっています。 

FIT-EASY千種店で実習を受ける学生 

 

今年 11 月に実施した仕事体験には、フィットネス業界での就職を視野に入れている大学生

2 名が参加し、当社の開発部門で３日間に渡り、下記プログラムを体験しました。 

 

・加盟開発についての理解と体験 

・店舗開発のプロセス理解 

・各店舗のコンテンツリストの作成 

・新コンテンツ導入のためのプレゼン作成 

・現地調査 

・千種店の見学 

 

■フィットイージー「仕事体験」プログラム概要 

当社の「仕事体験」プログラムでは、フィットネス業界での実務をリアルに体験することが

できます。オフィスでの業務サポート、店舗でのスタッフ業務の体験、さらに AI を活用し

た会員管理システムの操作体験など、幅広い業務を通じてフィットネスビジネスの現場感を

学びます。 

 

アミューズメントフィットネスクラブ フィットイージー 

学生向け「仕事体験」プログラムを実施しました 



 
 

■プログラムの特長 

・実務体験の重視 

現場のリアルな環境を体験してもらうことで、実際の業務に即したスキルを養います。 

・柔軟な参加スケジュール 

学生のスケジュールに合わせ、参加日程の調整が可能です。 

・キャリア支援 

社員からのフィードバックを通じて、キャリア形成や職業観の確立をサポートします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

各日の仕事体験後に 社員からフィートバックの時間を設けています 

 

■仕事体験 実施後 学生たちの声 

・「座学で説明を聞いて理解を深めるだけでなく、業務においてスタッフの方から「実際に

やってみて」と実際に体験したり、意見を述べたりすることができ、自らの考えを実現でき

る場所だと思った」（岡山県内の大学に通う 3 年生） 

 

・「今後、出店を予定している店舗の現地調査や、県外の店舗に足を運んで見学したことを

通して、現場第一だと感じたのと同時に裏側を見ることができ、フィットネス業界への関心

がより高まりました。」（長野県内の大学に通う３年生） 

 

■仕事体験における 今後のビジョン 

当社では学生のキャリア形成の視点に立ち、職業観の確立、将来設計の立案、社会的移行の

準備、進路の現実吟味等を意識できるような仕事体験の場を提供しています。社会人の入り

口に立った学生が、社会や大人を信頼して、安心して一歩を踏み出せるよう、リアルで楽し

く、時に難しい課題に挑戦できる仕事体験を用意し、全社員で学生を受け入れサポートして

います。 

 


